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Contactos

Unidade de Satide Publica de Cantanhede: 231 419 258
Camara Municipal de Cantanhede: 231 410 100

Protecao Civil de Cantanhede: 231 423 818 (Numero de emergéncias 24h: 231 410 118)
Bombeiro Municipais: 231 410 000
SNS 24: 808 242 424
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Introdugao

A organizacdo do ano letivo 2020/2021, na Academia de Musica de Cantanhede, rege-se pelos normativos
legais, incorporando as mais recentes orientagbes da DGS e da DGEstE e a Resolugdo do Conselho de
Ministros n.°53-D/2020.

Atendendo a incerteza quanto a evolugdo da pandemia da COVID-19, e considerando a necessidade de
programar, atempadamente, o ano letivo, importa definir uma estratégia, dando prioridade a prevengao da
doenca e a minimizagéo do risco de transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir condigbes de
seguranca e higiene na Academia de Musica de Cantanhede, através da adog¢do de um conjunto de
medidas organizativas e procedimentos para além dos definidos, na versdo atualizada, do Plano de

Contingéncia da Fundacéao Pires Negréo.
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Cddigo de Conduta
No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgcos para conter a propagagdo do novo
coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizagcdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizagcdao do

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverdao continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

- utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e

ainda encarregados de educacéo, fornecedores e outros elementos externos);
- ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA,;

- lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo

menos, 20 segundos;

- reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da

casa de banho e sempre que necessario;

- usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e

lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

- tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;
- evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, entre outros.

- as criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 nao devem apresentar-se na Academia de Musica de Cantanhede. Devem contactar o SNS24
(808242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com

as indicacgdes fornecidas, pelos profissionais de saude.
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Regimes de frequéncia

Regime presencial

“Regime presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em que alunos e docentes

estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local;”

(cf. Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

O regime presencial deve ser considerado como regra. Dele fazem parte atividades letivas e formativas que
sao desenvolvidas nos termos da legislagdo em vigor, podendo, caso seja necessario, ser implementadas
regras especificas com vista ao cumprimento das orientagdes das autoridades de saude, nomeadamente as
regras de etiqueta respiratéria e civica emanadas pelas Diregcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEstE), Direcdo Geral da Educacéo (DGE) e Direcao Geral da Saude (DGS):

- refor¢co da lavagem das maos;

- uso de lencos descartaveis;

- cuidados redobrados quando se tosse ou espirra;

- obrigatodrio o uso de mascara de protecao individual;

- usar apenas os seus bens (livros, instrumentos, bebidas, comida, canetas, ... ).

Todas as atividades promovidas pela escola deverdao obedecer a critérios de redugcdo de contacto e de

distanciamento fisico e ser adequadas ao regime utilizado.

Nao sado permitidas aglomeragbes de alunos pelo que, apos a entrada na escola, deverdao dirigir-se
imediatamente para os espagos exteriores destinados a cada turma.

O horario escolar cumpre-se das 09h00 as 19h45, segundo a tabela seguinte:

09h00 — 09h45 Aulas 14h30 — 15h15 Aulas
09h45 — 10h30 Aulas 15h15 — 16h00 Aulas
10h30 — 11h00 Intervalo 16h00 — 16h15 Intervalo
11h00 — 11h45 Aulas 16h15 — 17h00 Aulas
11h45 - 12h30 Aulas 17h00 — 17h15 Intervalo
12h30 — 12h45 Intervalo 17h15 - 18h00 Aulas
12h45 - 13h30 Aulas | Almogo 18h00 — 18h45 Aulas
13h30 — 14h15 Aulas | Alimogo 18h45 — 19h00 Intervalo
14h15 — 14h30 Intervalo 19h00 — 19h45 Aulas

Podera haver um pequeno ajuste nas aulas da iniciagdo (Formagao Musical e Coro Infantil) no horario apoés

as 17h00, devido ao horario do final das aulas do ensino regular da maioria dos alunos nas suas escolas do

1° ciclo.
17h00 — 17h30 Intervalo
17h30 — 18h15 Aulas
18h15 — 19h00 Aulas
19h00 — 19h45 Aulas
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Para serem garantidas as condicoes necessarias para se cumprir as recomendacdes de

distanciamento fisico, devem respeitar-se as seguintes indicagoes:

1) nas salas de aula:

- nas salas os alunos deverdao ocupar mesas, individualmente, distanciando-se fisicamente, entre si, no
minimo 1 metro;

- as mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e
janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

- as mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagcdo. Pode ainda optar-se por
outro tipo de organizacao do espaco, evitando uma disposi¢cao que implique ter alunos virados de frente uns
para os outros;

- ocorre a distribui¢cdo de salas fixas para cada turma, ndo havendo lugar a “troca de salas”;

Turmas Salas (EPT)
5°A_AMC 25
6°A_AMC 24
7°A_AMC 31
8°A_AMC 32
9°A_AMC 28

- os Laboratérios de Ciéncias e Fisico-Quimica, a sala de Informatica, e as salas da componente da
Formagao Vocacional estardo sempre livres, estando a gestdo da sua utilizagdo a cargo dos docentes
dessas areas. Estes devem acordar entre si a ocupagdo das salas especificas e, quinzenalmente, formalizar

esse mapa de ocupagao;

- nas salas de aula de Instrumento, apds cada aula, a sala sera sempre que possivel higienizada pelo
funcionario de servigco. Na impossibilidade desta situagcdo nao poder ser cumprida por um assistente
operacional, encontra-se em cada sala um borrifador com liquido desinfetante e um pano para que o aluno

e o professor possam utilizar para a desinfecdo do seu espacgo de ocupacao na sala.

- 0 acesso ao edificio da FPN, para as aulas de Instrumento, CC e FM é feito pela porta exterior do lado sul,
apos contornar o edificio pelo lado direito; a saida é feita pelo circuito que passa no primeiro andar do
edificio da FPN.

- em caso de auséncia de professor os alunos permanecerdo na sala de aula, em trabalho auténomo,

monitorizado por um docente de servigo, disponivel para o acompanhamento;

- o trabalho auténomo corresponde ao trabalho que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a

presenca ou intervencao deste;

- em caso de utilizagdo de uma sala de aula em trabalho auténomo (estudo sem a presenca do professor),
os alunos devem ter autorizagdo de entrada (solicitada na secretaria) e, a saida. devem comunicar que

terminaram o seu estudo. O aluno ndo pode utilizar a sala com sucessivas entradas e saidas das mesmas.
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2) nos intervalos:

- os alunos podem permanecer na sala e estdo autorizados a ingerir lanches simples devendo, no entanto,

devem manter limpo o respetivo lugar;

- a cada turma é atribuida, semanalmente, uma zona para ocupar os tempos livres, ocorrendo a rotagao de

espacos na semana seguinte;
- os alunos devem respeitar as indicagdes afixadas, para poderem circular dentro do espago da escola.
3) no refeitoério:

- para os alunos da Academia de Musica de Cantanhede a entrada é feita pela porta do lado sul e a saida

pelo circuito que passa no primeiro andar do edificio da FPN;
- lavagem/ desinfecdo das méaos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer utente;

- os alunos almogam, faseadamente, respeitando o grupo turma, segundo o horéario:

Turmas Horario _ Horario (qu‘ando o 9°A
(restantes dias) tem aula as 13h30)
5°A_AMC 12h30 12h30
6°A_AMC 12h45 12h45
7°A_AMC 13h00 13h30
8°A_AMC 13h15 13h15
9°A_AMC 13h30 13h00

- no refeitério, cada mesa s6 tem um lugar sentado e todos os lugares sdo virados para a mesma
orientagao;

- na fila para o almogo deve ser respeitada a distancia fisica entre os alunos;

- utilizagdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigéo;

- a comida empratada, a fruta, os talheres e os guardanapos sao fornecidos por uma funcionaria a cada
aluno;

- higienizagao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

- assegurar uma boa ventilagédo e renovagao do ar.
4) no bar/ bufete

Por ser espaco de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, no bar/bufete sera aumentada
a frequéncia de limpeza e higienizagao apéds utilizagao (balcées, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as
seguintes normas de funcionamento:

- higienizacdo das méos a entrada e a saida;

- utilizagdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigéo;

- distanciamento fisico;

- lotagdo maxima de 2 pessoas, evitando concentragoes;

- assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.
5) nos Servigos Administrativos

- 0 atendimento sera preferencialmente via mail/telefone;



@m@ cademia de [lisica de Cantanhede
- os atendimentos presenciais s6 se efetuardo na area restrita para o efeito e dentro das condi¢cbes de

seguranga;

- os Encarregados de Educacao sé tém acesso ao edificio em tempos em que os alunos estejam nas salas

de aula.
6) na Biblioteca

A Biblioteca esta acessivel a um aluno de cada vez, para poder fazer consulta/ pesquisa/ requisi¢des de

livros e utilizagdo do computador.
O sistema de empréstimo de livros ficara sujeito a um tempo de pausa de seguranga entre requisigdes.
7) na Sala dos Professores

A utilizagdo das salas deve ser efetuada respeitando a lotagdo maxima, o devido distanciamento e todas as

demais regras de prote¢cdo, nomeadamente a higienizagdo das maos e o uso da mascara
8) nas casas de banho:

Os alunos acedem ordeiramente as instalagdes, nos intervalos e na hora do almogo, sendo que a lotagao
maxima € de 2 alunos.

9) nos corredores/ escadas:

Todos os membros da comunidade escolar devem evitar aglomeragbes nos corredores/ escadas,
circulando, em fila individual, pela esquerda, respeitando os circuitos e evitando tocar nas superficies como
sejam os corrimaos e as paredes.

10) no exterior:

Nao podera haver aglomeragbes. Devera ser observada a distadncia de segurang¢a, mantendo-se o uso
obrigatdrio da mascara (a partir do 2.°ciclo). Os grupos-turma do regime integrado devem respeitar os locais

destinados a turma (Figura 1).

Espaco exterior Espaco exterior as salas de aula

LS Semana A Semana B (com condi¢gdes meteoroldgicas
adversas)

5°A_AMC Cobertura Cobertura 1/2 espago da cobertura
6°A_AMC Campo de areia Zona dos pinheiros Zona do bar
7°A_AMC Zona dos pinheiros Campo de areia Polivalente
8°A_AMC Campo de cimento Calgada Telheiro contiguo ao refeitdrio
9°A_AMC Calgada Campo de cimento 1/2 espacgo da cobertura
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Zona dos

Campo de
cimento

s # . -8

Figura 1: Espacos exteriores

11) nos circuitos:

Tém de ser seguidos os circuitos existentes no interior e no exterior dos edificios, nomeadamente no
percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio
como, por exemplo: refeitério, bufete/bar, papelaria, polivalente, pavilhdo gimnodesportivo e casas de
banho. Estes circuitos estdo devidamente assinalados e bem visiveis e a circulacdo deve ser feita pelo

lado esquerdo.

Os alunos dos 2° e 3° ciclos da Academia de Musica de Cantanhede devem entrar na escola pelo portdo
lateral (n°19), e entrar no edificio pela porta de vidro mais préxima. A saida do edificio da escola, ao final do

dia, é feita pelas mesmas portas indicadas anteriormente. (Figuras 2A e 2B)

Durante o dia, a entrada no edificio da escola faz-se pela porta lateral e a saida pela porta de vidro principal,

do polivalente (Figura 3).

Se as condi¢gdes meteoroldgicas estiverem adversas, durante o dia de aulas, a entrada e a saida do

polivalente é feita pela porta de vidro principal.

Para que os alunos dos 2° e 3° ciclos entrem na Fundagéo Pires Negrdo devem contornar o edificio pela
direita, utilizando a porta de vidro do lado sul, tanto para aceder ao refeitério, como as salas da Formacéao
Vocacional. A saida é feita atravessando o 1° piso do edificio, saindo pela porta de vidro principal (Figura 4).
Se as condi¢gdes meteoroldgicas forem adversas, o movimento é feito sempre por dentro do edificio
utilizando a porta de vidro principal (lado norte), sendo, no entanto, proibida a passagem pelo corredor

interior do rés-do-chéo.
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Figura 2A: Entrada na escola Figura 2B: Saida da escola
(09h00) (17h00)

Figura 3: Circuito no edificio da escola -

Plano de A¢ido para o Ano Letivo 2020/2021
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Figura 4: Circuito no edificio da Fundagao

12) na disciplina de Educacao Fisica:
- privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em Educacgéao Fisica;

- promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes operacionais, ou
outros a entrada e a saida das instalagdes desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de

desporto, com recurso a agua e sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos com solugéo a base de alcool;
- evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizagdes;

- promover a utilizagdo de calgado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas (os alunos trocam de

calgado a entrada e saida do pavilhao);

- nos casos em que as aulas decorram em espacgos fechados, deve ser assegurada nos intervalos e,

sempre que possivel, uma boa ventilagao natural;

- assegurar a limpeza e higienizacdo dos espagos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as
orientagdes n.”® 014/2020 e 030/2020, da DGS;

- os alunos devem tomar banho, apés a aula de Educacdo Fisica, mas este procedimento ndo pode

ultrapassar o tempo util da aula;

Plano de A¢ido para o Ano Letivo 2020/2021
11
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- assegurar um processo de ensino e aprendizagem ajustado a realidade, mas congruente com as
finalidades, os objetivos e as competéncias essenciais a desenvolver: promovendo a realizagdo de tarefas

individuais, respeitando o distanciamento fisico recomendado, reduzindo a partilha de materiais e objetos;

- & recomendado o uso de mascara por todos os elementos que utilizem espacos fechados ou abertos
afetos a lecionagdo da disciplina de Educacdo Fisica, como medida de protecdo adicional ao

distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria;

- para os alunos: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalagbées, mas é dispensada a
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagcao de exercicio fisico;
- a mascara deve ser guardada num estojo individual, durante a aula, e na hora do banho;

- para os professores de Educacao Fisica: dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas durante

a lecionacao de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagao de exercicio fisico;

- para os assistentes operacionais: uso obrigatério de mascara.

13) Regime articulado e Iniciagdo — condigdes especificas

- Os alunos do regime articulado e da iniciagdo, ao chegar a Academia ou nos intervalos, dirigem-se aos

seguintes espacos exteriores e aguardam a chamada dos respetivos professores:

Espaco exterior

Telheiro em frente ao portao

Espaco a seguir ao telheiro
da FPN L <

- Se as condi¢gdes meteoroldgicas nao permitirem, entdo, os tempos livres sdo passados dentro da respetiva
sala de aula. Caso tenham de esperar pelo transporte para casa ou por outra aula, existem carteiras
disponiveis no atrio da EPT para poderem trabalhar enquanto aguardam.

- Quanto a circulagédo do espaco escolar dos alunos do articulado e iniciagéo, a entrada e saida é feita pelo

portao lateral da FPN.

Figura 5A: Entrada na AMC Figura 5B: Saida da AMC
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- Para acederem a Academia de Musica de Cantanhede devem contornar o edificio pela direita, entrando na
porta de vidro do lado sul, tanto para acesso ao refeitério, como as salas da Formagao Vocacional. A saida

¢é feita atravessando o 1° piso do edificio e saindo pela porta de vidro principal.

Figura 6: Circulagdo de Entrada e Saida do edificio da AMC

- Se as condigbes meteoroldgicas ndo o permitirem, o movimento é feito sempre por dentro do edificio
utilizando a porta de vidro principal.

- O circuito de entrada e saida do edificio principal da EPT é de acordo com a figura 3: entrada pela porta
lateral e a saida pela porta de vidro principal do atrio. Se estiver a chover, durante o dia de aulas, a entrada

e a saida do atrio sao feitas pela porta de vidro.

- A circulagao dentro dos edificios FPN e EPT é feita pela esquerda, ordeiramente e em fila, (com o devido

distanciamento) e obedecendo as sinaléticas afixadas.

14) Aulas de Iniciagdo — condig¢oes especificas

- As aulas de Formagéo Musical e Coro Infantil decorrem na sala 16 e no atrio do espago escolar da EPT.

As aulas de instrumento decorrem nas salas especificas no edificio da Fundag&o Pires Negréo.
- Os professores virdo buscar e trazer os alunos ao telheiro principal.

- E fundamental que os encarregados de educagdo assegurem o cumprimento dos horérios de entrada e

saida das aulas.
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Regime misto

“Regime misto, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com sessdes sincronas e com
trabalho auténomo;”
(cf. Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

O regime misto devera ser adotado quando se verifique, devido a situagao epidemioldgica causada pela
doenca COVID-19, a impossibilidade de a escola manter as turmas em regime presencial e nao seja
possivel ou suficiente a adogdo das medidas relativas ao horéario de funcionamento, a reorganizacédo dos
horarios escolares e a gestdo dos espacgos escolares.

Organizagéo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime misto:

- atividades realizadas com recurso as metodologias que cada escola considere as
mais adequadas, de acordo com as orientacées da area governativa da educagéao, tendo por referéncia o
disposto no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, na sua redacédo atual, no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6
de julho, bem como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais;

- 0 processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinagao entre atividades
presenciais, sessodes sincronas e trabalho auténomo;

- revisdo e ajustamento do planeamento curricular, a que se refere o artigo 18.° do
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

- os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas no ambito das sessdes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo evidéncias da
participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola
e por cada aluno;

- o diretor de turma deve garantir a articulagcéo eficaz entre os docentes da turma.

Os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizagdo das
atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que, por
motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar nas sessdes sincronas,
deve ser disponibilizado o conteudo das mesmas.

Compete ao conselho pedagdgico da escola ou ao 6rgdo legalmente equivalente definir o registo de

assiduidade ajustado as estratégias, recursos e ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.
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Regime ndo presencial

“Regime néo presencial, aguele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separagéo fisica entre
os intervenientes, designadamente docentes e alunos;”
(cf. Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

E elaborada uma nova versdo do Plano de E@D, implementado no 3° periodo, do ano letivo anterior,
procedendo a ajustes, nomeadamente:

- na utilizagao da verséo do GSuite do Google;

- na utilizagao da ferramenta Google MEET ou ZOOM para as sessdes sincronas;

- na criagao de emails institucionais.

Este plano E@D deve continuar a repercutir a carga horaria semanal da matriz curricular no planeamento
semanal das sessdes sincronas e assincronas. O Conselho de Turma deve adequar as opgdes curriculares,
as estratégias de trabalho, o trabalho interdisciplinar e de articulagao curricular.

A implementacdo, acompanhamento e monitorizagdo do Plano E@D deve ser assegurado pelo Conselho
Pedagdgico.

Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas realizadas
nas sessoes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da participagao dos alunos tendo em conta as
estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

Os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizagdo das
atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que, por
motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar nas sessdes sincronas,

deve ser disponibilizado o conteudo das mesmas.
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Apoio aos alunos no ambito da Educagao Inclusiva

Nos regimes misto e ndo presencial o apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e
adicionais, de acordo com plano de trabalho a estabelecer pela EMAEI, em articulagdo com o diretor de
turma ou o professor titular de turma do aluno, deve ser assegurado em regime presencial, salvaguardando
se as orientagdes das autoridades de saude.

A EMAEI assegura o acompanhamento aos docentes, com vista a uma adequada utilizagao pelos alunos
das ferramentas e recursos digitais necessarios a operacionalizagdo das adaptagdes curriculares e ao

desenvolvimento das competéncias e aprendizagens identificadas nos RTP.
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Programa de mentoria

Este programa identifica os alunos (mentores) que, em cada escola, se disponibilizam para apoiar os seus
pares (mentorandos) acompanhando-os, designadamente, no desenvolvimento das aprendizagens,
esclarecimento de duvidas, na integragdo escolar, na preparagdo para os momentos de avaliagdo e em
outras atividades conducentes a melhoria dos resultados escolares.
Objetivos:

— Estimular o relacionamento interpessoal e a cooperagao entre alunos;

— Promover a autonomia/ iniciativa dos alunos;

— Zelar pelas boas praticas dentro e fora da sala de aulg;

— Desenvolver processos de aprendizagem, métodos de estudo e gestao do tempo eficazes;

— Promover o gosto pelo conhecimento;

— Prevenir o abandono, o absentismo e a indisciplina;

— Contribuir para o desenvolvimento do aluno nas dimensdes pessoal, social e cultural.

Perfil do aluno mentor
O aluno mentor devera reunir as seguintes caracteristicas:
— Organizacgao;
— Flexibilidade;
— Paciéncia;
— Perseveranga;
— Capacidade de comunicacéo;
— Boa integracdo na escola;
— Responsabilidade;
— Capacidade de relacionamento;
— Respeito pelos outros;
— Cumoprir as regras estabelecidas;
— Disponibilidade para desempenhar a funcéo.
A participacdo como aluno mentor é registada no certificado do aluno, podendo ser valorizada na

classificagao dos alunos.

Destinatarios da mentoria
Caracteristicas a ter em conta para integrar o programa:
— Dificuldades de aprendizagem;
— Dificuldades de integragéo escolar/isolamento;
— Dificuldades no cumprimento de regras;
— Disponibilidade para aceitar apoio interpares;
— Motivagao para evoluir na sua formagéao escolar e pessoal;

— Consciéncia da sua responsabilidade no seu percurso escolar.
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Aplicagdo do programa
Compete ao Conselho de Turma apresentar a proposta de alunos que relinem as caracteristicas para
serem mentores ou mentorandos.
O Diretor de Turma/ Conselho de Turma procede a planificagao das atividades a desenvolver e articula com
o coordenador de ciclo/ ano que acompanha a sua execugao.
Os mentores e mentorandos tém que ter autorizagéo escrita dos respetivos encarregados de educacéo.
A monitorizagdo e avaliagdo do trabalho realizado no dmbito do programa de mentoria é efetuado pelo
Conselho Pedagdgico, devendo, para esse efeito, recolher evidéncias do trabalho realizado;
A coordenagdo e o acompanhamento do programa de mentoria é efetuado por um elemento da Diregéo
Pedagdgica.
Cabe a cada Diretor de Turma:
— fazer a divulgagéo do programa junto da comunidade escolar;
— recolher as inscri¢des dos alunos voluntarios;
— efetuar a selecao dos mentores;
— promover a formagao dos mentores;
— proceder a planificacdo das atividades a desenvolver, bem como o acompanhamento da sua
execugao, sedo que a planificagdo é aprovada pelo conselho pedagdgico.
— apoiar o aluno mentor no desenvolvimento das suas atividades, nomeadamente na criacédo
de habitos de estudo e de rotinas de trabalho;
— promover a interligacdo com os diretores de turma e com o professor tutor, quando aplicavel,
informando-os das atividades desenvolvidas pelos alunos no ambito do programa;
— promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;
— envolver a familia do aluno na planificagado e desenvolvimento do programa.
Duragao do programa
Devem ser definidos o inicio e o fim do programa e previstos os tempos minimos de interagdo entre mentor
e mentorando; deve ser elaborado um calendario semanal prevendo momentos de interagdes formais e
informais.

Exemplo de atividades a desenvolver

responder a duvidas;

— estudar em conjunto;

— rever trabalhos de casa;

- acompanhar o desenvolvimento das tarefas;
- orientar a participagao na vida escolar;

— promover a integragdo no grupo de pares.
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Plano de acao de recuperagao e consolidacdao das aprendizagens

O modo como se realizara o acolhimento aos alunos no inicio do ano letivo 2020/2021 sera determinante
para o sucesso da sua (re)integragao no espaco fisico e social da escola. Regressar as aulas presenciais e
a socializagdo em presencga, apés um periodo de distanciamento fisico, adquire agora novos significados.
Neste contexto de nova consciéncia social, o desenvolvimento da dimensao fundamental da empatia ganha
centralidade ao nivel das decisdes a tomar e das iniciativas ou atividades a desenvolver na escola. E, deste
modo, importante estimular no aluno a capacidade de se colocar na perspetiva dos outros, de reconhecer a
escola e a comunidade escolar como recursos e fontes de apoio, bem como de desenvolvimento pessoal e

social.

Neste ambito, devem ser desenvolvidas estratégias de organizacdo escolar e atividades que
promovam:

- 0 sentimento de pertenca a turma e a escola;

- a partilha de experiéncias durante o confinamento;

- a reflexdo sobre a nova realidade da escola;

- 0 sentimento de seguranga;

- a socializagao, a empatia e a colaboracao;

- a ligagdo a comunidade.

O Diretor de Turma deve efetuar um diagndstico das competéncias digitais dos alunos da sua direcao de
turma, bem como dos recursos tecnoldgicos digitais que os alunos tém ao seu dispor.

A realizagdo de testes de avaliagdo diagndstica, nas diferentes disciplinas, permitira fazer o levantamento
das aprendizagens a recuperar. Essa recuperagao sera efetuada nas primeiras cinco semanas do ano letivo
ou distribuidas ao longo do ano letivo, mediante decisdo dos grupos disciplinares, de forma a tornar este

procedimento o mais proveitoso e eficaz para os alunos.



