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1. Enquadramento da questao
Este documento surge no dmbito da orientacdo n°006/2020 de 26/02/2020, divulgada pela DGS e
dirigida as Empresas/Escolas, para que seja elaborado um plano de contingéncia para o COVID-19.

Do Plano de Contingéncia da Fundagédo Pires Negrao/ Academia de Musica de Cantanhede, fazem
parte as medidas de prevencdo e as medidas de gestdo da crise. Foi aprovado em Conselho
Pedagégico de 5 de mar¢co de 2020 e a sua revisdo, realizada com base no documento
‘REFERENCIAL ESCOLAS - Controlo de Transmissao da COVID-19 em contexto escolar’ foi
aprovada em reuniao de Conselho Pedagdgico de 11 de setembro.

As medidas de prevengao deram origem a um folheto de divulgacdo denominado “Medidas de
Prevengao” que foi entregue em mao e divulgado aos colaboradores da Instituicdo por email dada a
urgéncia de comunicagdo com os intervenientes.

Este Plano pode ser atualizado em qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico do COVID-19.

As situagdes ndo previstas neste documento devem ser avaliadas caso a caso.
1.1 Explicitacdo do que é o Coronavirus

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegbes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infegoes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre,

- tosse,

- falta de ar (dificuldade respiratdria),

- cansago.

1.3 Tempo de incubacdo, formas de manifestacdao e medidas de prevencao diaria

O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugéo, a vigilancia
ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta:
- as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e
- as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados).

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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Assim, é fundamental adotar medidas de prevencgao diarias:

v
v

v
v
v

Distanciamento entre pessoas;
Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria:

 Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

» Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

* Usar lengos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as méaos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mé&os sujas ou contaminadas com
secregOes respiratorias.

Utilizacao de equipamentos de protec¢ao individual (por exemplo mascaras);
Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢do e ventilagdo adequada dos espacos;
Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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2. Plano de Contingéncia

2.1 Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servico ou

entidade

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro
Os docentes, alunos e demais trabalhadores que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecédo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de
saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a
tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Em situagcdo de auséncia, os trabalhadores (pessoal docente e ndo docente) serdo substituidos pelos
seus pares.

Aos alunos do 2° e 3° Ciclo serao facultadas, por email, diariamente, as matérias lecionadas e
solicitados elementos de avaliagao, a determinar por cada professor.

Quaisquer alteragbes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24
24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagbes/ orientagées.

A substituicdo de pessoal docente e ndo docente, em caso de absentismo por doenga ou necessidade
de isolamento profilatico, sera analisado mediante o nimero de trabalhadores afetados.

2.2 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo COVID-19 de trabalhador(es)

2.2.1 Medidas de gestao da crise

e Definir os coordenadores e Equipa Operativa

e Definir a sala de isolamento das instalagdes para isolamento de Caso Suspeito;

e Definir o procedimento perante um Caso Suspeito

e Definir o procedimento perante um Caso confirmado, fora do estabelecimento;

e Definir o rastreio de contactos, classificar contactos e implementar medidas;

e Gerir surtos e implementar medidas;

e Comunicar e articular com parceiros;

e Sensibilizar os Trabalhadores/ Alunos para colaborarem com os Coordenadores e a equipa
operativa, seguindo as suas instru¢des relativamente a uso de mascaras e higienizagao;

e Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos de protegao e higienizagao;

e Identificar os profissionais de saude e seus contactos — SNS 24.

2.2.2 Coordenadores da Equipa Operativa

Ponto focal da AMC: Prof2 Carla Sofia Simdes Serrada
Substituta: Prof® Tania Sofia Guimaro Rom&o Mateus Martinho

Ponto focal da Creche e Pré-Escolar: Educadora Maria da Concei¢gao Melo Marques Mosca
Substituta: Educadora Sénia Isabel Cruz Gaspar

2.2.3 Sala de isolamento das instalagdes para isolamento de Caso Suspeito

No edificio da FPN: sala 61, no 1° andar, com acesso pelas escadas da entrada principal da Fundacgao

Pires Negrao, ou pelo elevador e WC dos adultos.
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2.2.4 Procedimento num caso suspeito

o Ativagao do
\'fa 01 Plano de Contingéncia
Diregcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
fe Eduratfoou 02 area de isolamento
Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local

@
[0 )
Autoridade de
Saldd Investigacao
epidemiologica

Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na fundagéo Pires
Negrao, sao imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia
e é contactado o ponto focal.

2.°) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para_a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverao estar visualmente assinalados. Na area de isolamento deve constar o fluxo
de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar:
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Atuacao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

3.%) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagéo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educagéo deve dirigir-se ao

estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de

isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar:
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Atuacgao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem dadas. O diretor ou
0 ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver

autorizacao prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao
se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar”.

» Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
sera encaminhado de uma das seguintes formas:

- autocuidado: isolamento em casa;

- avaliagdo clinica nas areas dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

- avaliagao clinica em Servigo de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagao pelo diretor ou ponto focal
do estabelecimento de educagédo ou ensino.

5.°) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,
cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar
gravados no telemdével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagéo ou ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

* esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacéao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagio, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagao ou ensino,
procede a uma rapida avaliagédo da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda
confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou
outros contactos préoximos identificados.

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
* Avaliagao ambiental.

8.%) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliagao da situagao/risco efetuada, nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;

» Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagéo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atiiho e colocagcdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

Para implementagdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Saude Publica.
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2.2.5 Procedimento perante um Caso confirmado de Covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da Fundagéo Pires Negrdo, devem ser seguidos os
seguintes passos:

\'! Ativacao do Plano de
([ Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacdo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local

® Investigacao

G epidemiologica
Autoridade de ;
Saude Implementacao de

medidas

Fluxograma de atuagao perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a comunicagédo a Fundacgéo Pires Negrédo, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

2.°) A Direcado do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagéo.

3.°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
* Avaliagao ambiental.

4.°) De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente

* Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacéao ou ensino;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacgos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdao dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).
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2.2.6 Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagao
de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢ao da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
&
20 CLASSIFICACAOD Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacao e comunicagdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

2.2.7 Identificagdo de contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apés a confirmagao de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na
escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos
que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

2.2.8 Classificagdo dos contactos

O risco de contrair infegao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢ao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no
decurso da investigagao epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

2.2.9 Implementacdo de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificagao e classificagdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Os contactos classificados como tendo exposigdo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

Contactos de alto risco

* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do
periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

* Teste laboratorial para detegao de SARS-CoV-2;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposigéao.
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& ATENGAO:

A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente neste
documento e da Norma n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do
presente neste documento e da Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

e

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

Contactos de baixo risco

» Vigilancia passiva, com monitorizagdo de sintomatologia pelos encarregados de educagdo, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposigao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia do Principio
da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;
» Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situagbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade.

Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de
decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

2.2.10 Gestdo de surtos

Seréa considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo
ativa e com ligagao epidemiolégica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuagao é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas coortes, as
cadeias de transmissdo poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligagdo epidemioldgica entre eles;

Pagina 12 de 21



Plano de Contingéncia — COVID 19
FUNDAGAO PIRES NEGRAO/ACADEMIA DE MUSICA DE CANTANHEDE

C. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemiolégica: casos que
ocorrem em diferentes turmas, resultantes de transmissdo secunddaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagéo ou ensino, sera necessario uma
rapida atuacao e aplicacdao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagao de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

» Distanciamento entre pessoas;
* Disposicao e organizagao das salas;
» Organizagao das pessoas por coortes;

. Organizacgao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e
circuitos de circulagao;

* Ventilagédo dos espacos;
* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

 Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade
de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada
estabelecimento de educagao ou ensino.

2.2.11 Implementacdo de medidas

Apés a realizagdo da investigagdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliagcéo de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo
determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de
contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*

O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situagbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade.

Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de
decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

No quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de
SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas
que sao recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliagao caso a caso. Estas medidas
deverao ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagao epidemiologica
em que o estabelecimento de educacéo ou ensino se insere, as condicbes do mesmo, assim como a
existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliacao de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:
. Isolamento dos casos;
« Rastreio de contactos;
e« Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

= Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serao avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo:
. Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
. Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:

e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as Autoridades de Salde Regional
e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educacdo ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Salde assim o determinar, com
base no controlo da situacdo epidemiolégica e quando esta nao representar risco

para a comunidade escolar.

2.1.12 Comunicagdo e articulagdo com os parceiros

A comunicagao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagao, de
medidas e recomendagdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de
comunicagao e promogao de literacia em saude, que permitem néo so tranquilizar e dar confianga face
a incerteza, como também a adog¢do de comportamentos de prote¢dao da saude na comunidade

escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo, através

da participacao de todos, desde o0 momento inicial na resposta a um surto.
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Autoridade de Diregéo do Estabelecimento de
Salde Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fluxograma de atuagao perante um surto em contexto escolar

1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas
fases de investigagdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagcdo e implementagcdo das medidas
de prevengao e controlo da transmissdao de SARSCoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulagdo com

a Equipa de Saude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Saude Local informa a Comissdao Municipal de Protecao Civil, garantido assim a facil articulagéo e
colaboracéo institucional entre todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o
acionamento dos planos de emergéncia pela Comissao Municipal de Protegéo Civil, sempre que tal se

justifique.

3.°) De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica comunica a Diregcéo do estabelecimento de educagédo ou ensino o risco e as medidas de

protecao individuais e coletivas a adotar (Capitulo 5.2).

4.°) Apos indicagdo da Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica, a Diregdo do
estabelecimento de educagéo ou ensino informa todos os encarregados de educacgao e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e

anonimato dos envolvidos.

5.°) A Diregdo do estabelecimento de educagéo ou ensino assegura a disponibilizagdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste

processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacédo ou ensino nao implica

necessariamente a interrupgao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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2.2.13 Informar e formar alunos e trabalhadores

e Sensibilizacdo, junto dos alunos, da responsabilidade da Educadora, Diretor de Turma e
coordenadora da Educacao para a Saude, através da exploracédo dos videos constantes da pagina da
DGS, no separador “Materiais de Divulgagdo” e pelo esclarecimento de duvidas em sala de aula,
sempre que solicitado;

e Afixagao de cartazes (retirados da pagina da DGS), em lugar de estilo da institui¢cao;
o Distribuicdo de um folheto denominado “Medidas de Prevengao — COVID-19” (Anexo I)

e O Plano de Contingéncia fica disponivel para consulta na secretaria da instituicdo e é divulgado por
email a todos os trabalhadores e alunos.

2.2.14 Produtos de protecdo e higienizacao

e - Solucédo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos (ex.
zona de refeigbes, registo biométrico, area de “isolamento” da instituicdo), conjuntamente com
informacgao sobre os procedimentos de higienizagao das maos (Anexo II);

— Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador/ Aluno com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugado, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia aos Trabalhador/ Alunos com sintomas (caso suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagbes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagdo das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagao.
Quando a utilizagdo unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apo6s a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagao em que
existe um Caso Confirmado na empresa. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossobis;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador, mesas dos alunos. Teclados e
ratos de computador). A limpeza e desinfegdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

2.2.15 Identificacdo dos profissionais de satde e seus contactos — SNS 24
o SNS 24: 808 24 24 24
¢ Medicina no Trabalho: 239 838 777 (Hiorse — Higiene, Sequranga e Saude no Trabalho, Lda.)
e Bombeiro Municipais: 231 410 000
e Centro de Saude de Cantanhede: 231 419 240

e Fundacéao Pires Negrao: 231 420 371
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Anexo | — Medidas de Prevencdo — COVID 19

MEDIDAS DE PREVENCAO - COVID 19
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PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS A ADOTAR PELOS TRABALHADORES:

1. O Trabalhador com sintomas, ou que identifique um trabalhador com sintomas na
empresa, deve comunicar o mais rapidamente possivel ao empregador e aos
restantes trabalhadores;

2. O Trabalhador deve adotar as seguintes medidas de higienizacdo das maos:

e Lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos e
posteriormente utilizar o desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas.

o FEvitar tossir e espirrar para as maos. Deve tossir ou espirrar para o brago ou
usar lenco de papel e de imediato higienizar as maos apds contacto com as
secregdes.

¢ Antes da colocagao da mascara deve higienizar as maos.

e Depois de retirar a mascara deve higienizar as maos.

3. Evitar o aperto de mao, evitar tocar em superficies/objetos contaminados;

4. O Trabalhador deve vigiar diariamente o seu estado de saude, incluindo tosse, febre
ou dificuldade em respirar, e em caso de duvida e/ou febre ligar para a linha SNS
24: 808 24 24 24.

5. Caso o Trabalhador sinta que podera estar infetado deve dirigir-se a sala de
isolamento, informar a entidade patronal e contactar a linha SNS 24: 808 24 24 24.

Atencao:

Este folheto ndo dispensa a consulta do Plano de Contingéncia da Instituigao, que se
encontra na secretaria.

Data: 11-09-2020

Nota: Informacdo retirada do site da DGS https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-
circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020.aspx
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Anexo |l — Lavagem das maos

Lavagem das mdos

Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duragio total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos mé&os, uma na outra
3\\ ﬁ ‘x L ]
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for de comando manual
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.
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